
 

Anmerkungen zur Visualisierung der Festwoche: 
 

Das Gesetz des Gruppenfortschritts: 

 
Exoterischer Name  Esoterischer Name    Symbol     Strahl-Energie 

    
Das Gesetz des   Das Gesetz der     Der Berg        Progressive Energie 
Gruppenfortschritts               Erhebung              und der Steinbock     Siebter Strahl 

                  Evolutions-Faktor 

 

 

Gesetz  Wirkung Generelle    Reaktion  Qualität 

    Physische Wirkung 

  
Gruppen - Neue Gruppen Neue Gruppe der Weltdienenden Liebende Synthese Einbeziehung 

Fortschritt Seeleneinheit                Die Eingeweihten 

 

 

Zirkulation 

 
„[Durch] Integration der Persönlichkeit und Ausrichtung und ein magnetisch-anziehendes Wesen, das 

alle Jünger in irgendeiner Form auszeichnet…werden gewisse große Energie-Dreiecke in einzelnen 

Menschen gebildet und folglich in zunehmendem Maß auch in der Menschheit.  Dann werden ebenfalls 

die „Kräfte schöpferischen Lebens” aus dem „Sammelpunkt im Kopf“ (dem Kopfzentrum) über den 

„Weg zum Herzen“ strömen und sodann mit dem Kehlzentrum ein „Dreieck feurigen Lichtes“ bilden.  

So vollzieht sich der Fortschritt einer Gruppe, und wenn dies eine vollendete Tatsache ist, dann kommt 

das Gesetz des Gruppenfortschritts endgültig zur Wirkung und steuert alles.” 
Esoterische Psychologie, Band II, S. 197-98, engl. 

 

 

DAS GESETZ DES GRUPPEN-FORTSCHRITTS 

 

„Der Name ‘Gesetz des Gruppen-Fortschritts’ wurde von Menschen für eine besondere Energieart 

geprägt, die den Zusammenhalt von Einheiten in einer Gruppe bewirkt und sie so in einen einzigen 

lebendigen Organismus verwandelt.”    Esoterische Psychologie, Band II, S.195, engl. 

 

 

„Das Gesetz des Gruppenfortschritts. Man nennt es manchmal auch das „Gesetz der Erhebung“, denn 

es betrifft die Mysterien der Gruppenerkenntnis und der Ausdehnungen des Gruppenbewusstseins sowie 

den Beitrag jeder Einheit zum allgemeinen Fortschritt der Gruppe. Im Rahmen der menschlichen 

Familie muss man z.B. stets der Wahrheit eingedenk sein, dass kein menschliches Atom je die „Fülle 

des Lebens“ erreicht, ohne zum Allgemeinwohl seiner eigenen Gruppe viel beigetragen zu haben. Die 

Erhebung einer Einheit verursacht die Erhöhung der Gruppe; die Erkenntnis der Einheit führt mit der 

Zeit zur größeren Einsicht der Gruppe; die Einweihung der Einheit führt am Ende zu planetarischer 

Einweihung; und wenn ein menschliches Atom sein Ziel erreicht und seinen Zweck erfüllt, dann kommt 

jedes Mal auch die Gruppe stetig ihrem Ziel näher. Kein Mensch lebt nur für sich selbst; und wenn 

einzelne Einheiten im Lauf der Äonen zur Kreuzigung kamen und ihr eigentliches Wesen erkannten, 

bloß um dann ihren Eigengewinn und ihre Eigenerkenntnis dem Wohl der Gruppe zu opfern, so handelt 

es sich dabei lediglich um die Methode, durch welche die Gesamtbefreiung gefördert wird.” 
Eine Abhandlung über Kosmisches Feuer, S. 1218, engl. 

 

 

„DAS BAND, DAS DIE WELTGRUPPEN MITEINANDER VERBUNDEN HÄLT: Man könnte 

fortfahren, die verschiedenen Entwicklungsstufen aufzuzählen, die für die beobachtende Hierarchie ein 

Zeichen sind, dass ein Jünger oder eine Gruppe von Jüngern so weit ist, „mehr Licht“ zu empfangen. 

Wichtiger ist jedoch, wie die Jünger auf das Gesetz des Gruppenfortschritts reagieren. Dieses Gesetz ist 

das kommende neue Gesetz, das von den Weltjüngern verspürt werden soll und dessen zunehmender 

Einfluss sich bereits bemerkbar macht, auch wenn die Menschheit dies noch lange nicht erkennen wird. 

Dieses Gesetz wird die Arbeit der Gruppen in der heutigen Welt ins Leben rufen.” 
Esoterische Psychologie, Band II, S. 178, engl. 



 

 

Ich möchte an dieser Stelle einige Hinweise bezüglich der neuen Gruppen geben, die nach dem Gesetz 

des Gruppenfortschritts aktiv in Erscheinung treten. Man muss sich stets vor Augen halten, dass diese 

neuen Gruppen in der Hauptsache ein Experiment in Gruppentätigkeit sind; sie sind nicht zu dem 

Zweck gebildet, um ein Mitglied irgendeiner Gruppe zu vervollkommnen. Das ist eine grundlegende 

und wesentliche Feststellung, wenn man die Ziele richtig verstehen will. In diesen Gruppen ergänzen 

und stärken die Mitglieder einander. Mit der Summe ihrer Eigenschaften und Fähigkeiten können sie 

schließlich Gruppen zur Verfügung stellen, die zu einem nützlichen spirituellen Ausdruck fähig sind, 

und durch die geistige Energie – zum Nutzen der Menschheit - ungehindert fließen kann. Die Arbeit 

wird hauptsächlich auf mentalen Ebenen geleistet. 
Esoterische Psychologie, Band II, S. 180, engl., leicht angepasst 

 

DIE ENERGIEN DES STEINBOCKS 

 

Es könnte hier zweckmäßig sein, wenn ich versuche, eine - natürlich unzulängliche - Übersetzung für 

die Schlüsselworte eines jeden Zeichens zu geben. Diese Worte gliedern sich in zwei Kategorien, 

soweit es die Menschheit betrifft. Da ist einmal das Schlüsselwort für den Formaspekt, und dann das 

Schlüsselwort für den Seelenaspekt. Im ersten Falle ist das Wort zum Ausdruck gebracht, im zweiten 

wird es bewusst von der Seele gesprochen. Wenn man das in moderne Begriffe übersetzt, geht viel 

verloren, aber der dahinterstehende Gedanke, der das Wirken der ausströmenden Energie leitet, ist von 

Wert“. 

 

Für unsere Weltepoche gilt folgendes: 

 

Für den Aspiranten, der vom Widder zu den Fischen fortschreitet und sich also neu orientiert hat, haben 

wir für den…  

 

Steinbock: Versunken bin ich in überirdischem Licht, und diesem Licht wende ich den Rücken zu. 
  Eine Abhandlung über Weiße Magie, S. 441-42, engl. 

 

Im Dezember 1935 wurden die Energien des Steinbocks durch den Zustrom von Kräften aus einer weit 

größeren Sternbild-Konstellation verstärkt. Diese große Konstellation hat zu unserem Tierkreis dieselbe 

Beziehung wie letztere zur Erde. Dieselbe Energie-Verstärkung erfolgte wieder im Jahr 1942. Man 

muss sich vor Augen halten, dass, von einem gewissen Blickpunkt aus, der Kreis der zwölf Zeichen 

oder Konstellationen eine zusammengehörige Sterngruppe bildet, die innerhalb unseres Universums 

durch die Himmelsräume kreist, ähnlich wie unser Planet sich im Zentrum seiner Einflussbahnen 

bewegt. Während des kommenden Wassermann-Zyklus können Gruppen hier auf Erden von 

dieser Welle verstärkte Kräfte, - die vom Steinbock-Zeichen ausgehen und alle sieben Jahre in 

unserem Bereich wahrnehmbar sein werden, - Nutzen ziehen. Die Verstärkung des Jahres 1935 gab 

dem Wirken der Neuen Gruppe der Weltdiener einen starken Antrieb und verursachte in der Welt eine 

sehr gute Aufnahme ihrer Ideen. Das wirkte sich in jeder Nation und in allen Verbänden als eine 

deutliche Tendenz zum guten Willen aus. Im Jahr 1942 gab es einen weiteren planetarischen Zustrom 

auf unsere Erde, der wieder eine „Woche der Anfeuerung für die Gruppen“ war und sich alle sieben 

Jahre zwischen dem 21. und 28. Dezember wiederholen wird. Sollte dieses Ereignis in die Zeit des 

Vollmondes fallen, dann wird dies eine äußerst günstige und bedeutungsvolle Gelegenheit darstellen. 

Auf diese Möglichkeit sollte man achtgeben. Diese Woche sollte als richtige „Festwoche“ für die Neue 

Gruppe der Weltdiener angesehen werden; jeder sollte diese günstige Gelegenheit wahrnehmen und 

sich darauf besonders vorbereiten. Alle sind hierzu eingeladen. 

Diese neuen Gruppen treten überall in der Welt in Erscheinung. Die vielen weltlichen Vereine, die so 

viele Namen haben und so verschiedene Ziele verfolgen, haben nichts mit der inneren Gruppe zu tun, 

die sich für diese neuen Gruppen einsetzt und sie in die Welt „projiziert“, es sei denn, dass diese 

Vereine deutliche, wenn auch nebelhafte Berührungspunkte hätten. Das kann sich immer dann ereignen, 

wenn drei Mitglieder der Neuen Gruppe der Weltdiener sich in einer weltlichen Gruppe vorfinden 

sollten; diese würde in diesem Fall durch „einen dreifachen Faden goldenen Lichts“ mit der Neuen 

Gruppe der Weltdiener verbunden und kann in einem gewissen Grad dienstbar gemacht werden. Diese 

große und geistige Gruppe von Dienstwilligen ist auf der physischen Ebene nur sehr lose verbunden. 

Auf der Astralebene ist das Band viel stärker und basiert auf der Liebe zur Menschheit. Auf der 

Mentalebene ist die Verbundenheit vom Gesichtspunkt der drei Welten, als Ganzes gesehen, die 

stärkste. Es ist daher begreiflich, dass ein Einzelmensch erst gewisse Fortschritte gemacht haben 

muss, bevor er bewusst ein wirksames Mitglied der Neuen Gruppe der Weltdiener werden kann, 



welche die Hauptgruppe ist, die gegenwärtig zielbewusst gemäß dem Gesetz des Gruppen-

Fortschritts wirkt. 

 

1. Ein solches Mitglied muss ein erwecktes Herzzentrum haben und ein solch brüderlich-

liebevolles Verhalten an den Tag legen, dass sein Herz sich schnell mit den Herzzentren von 

wenigstens acht anderen Personen verbunden fühlt. Eine Gruppe von neun erwachten 

Aspiranten kann dann, im okkulten Sinn, in das Herzzentrum des planetarischen Logos 

absorbiert werden. Durch dieses Zentrum kann sein Lebensstrom fließen, und die 

Gruppenmitglieder können ihren Energieanteil dem Lebensstrom, der durch des Logos Körper 

fließt, hinzufügen. Die hier gegebene Information ist nur für diejenigen von Interesse, die 

geistig erwacht sind; für die anderen, die noch schlafen, wird sie wenig oder gar nichts besagen. 

 

2. Ferner muss das Kopfzentrum im Begriff sein zu erwachen, und die Fähigkeit, „die Gedanken 

ständig im Licht zu halten“, muss einigermaßen entwickelt sein. 

 

3. Schließlich muss auch schöpferische Tätigkeit in irgendeiner Form nachweisbar sein; der 

Weltdiener muss in irgendeiner philanthropischen Bewegung oder auf künstlerischem, 

literarischem oder wissenschaftlichem Gebiet tätig sein. 

All dies setzt die Integration der Persönlichkeit (die Gleichschaltung des niederen Selbst) voraus und 

bedingt ein magnetisch- anziehendes Wesen, das alle Jünger in irgendeiner Form auszeichnet. Auf diese 

Weise werden im esoterischen Sinn gewisse große Energie-Dreiecke in einzelnen Menschen gebildet 

und folglich in zunehmendem Maß auch innerhalb der Menschheit zustande kommen. Dann werden 

ebenfalls die „Kräfte schöpferischen Lebens“ aus dem „Sammelpunkt im Kopf“ (dem 

Kopfzentrum) über „den Weg zum Herzen“ strömen und sodann mit dem Kehl-Zentrum ein 

„Dreieck feurigen Lichtes“ bilden. So vollzieht sich der Fortschritt einer Gruppe, und wenn dies 

eine vollendete Tatsache ist, dann kommt das Gesetz des Gruppen-Fortschritts endgültig zur Wirkung 

und steuert alles.  

Esoterische Psychologie, Band II, S. 195-199, engl. 

 

 
Zum…Leben des Jüngers füge ich jetzt hinzu …ein Symbol für die Haltung, die Ihr 

während des Zyklus festhalten solltet, in den Ihr jetzt eintretet. 

 

Ihr werdet sehen, dass ich die zwei Kreuze des senkrechten und des waagerechten Lebens 

mit dem Kreuz der Menschheit verbunden und auch, an der Spitze von allen dreien, einen 

Kreis hinzugefügt habe. Was bedeutet dies für Dich? Es bezeichnet folgendes: 

 

1 - Dass das senkrechte Leben des geistigen Kontakts mit dem Ashram durch Meditation, 

Gebet und Konzentration beständig aufrechterhalten wird. 

2 - Dass das waagerechte Leben des Dienstes ebenso sorgfältig bewahrt wird, und dass 

ein beständiger Strom geplanter Energie an alle diejenigen hinausgeht, die Hilfe 

brauchen. 

3 - Das lange Glied des dreifachen Kreuzes versinnbildlicht dem Jünger, dass er bis in die 

tiefsten Tiefen des menschlichen Lebens hinabgehen muss, um die Massen auf die 

Wiedererscheinung Christi und das In-Erscheinung-Treten der Hierarchie vorzubereiten. 

4 - Der Kreis an der Spitze des Kreuzes veranschaulicht den „Sitz des Bewusstseins des Jüngers“. Sein 

Leben gedanklicher Vertiefung, beständiger Bewusstheit und die unaufhörliche Konzentration seiner 

Aufmerksamkeit sind höher als das senkrechte Leben des Aspiranten, als das waagrechte Leben des 

Dienstes und deuten das Maß seiner bewussten Tätigkeit im Ashram an. Vergesst nicht, dass ein 

Ashram in der Hierarchie auf einer höheren Ebene ist als derjenige der Seele. 

 

Er (der Jünger) ist deshalb auf drei Tätigkeitsebenen gleichzeitig lebensbewusst und tätig und ist dabei, 

die drei göttlichen Aspekte zu zeigen, soweit er dazu fähig ist und sein Jüngerschafts-Grad ihm dies 

erlaubt: den Aspekt des Willens, der seine Arbeit innerhalb der Hierarchie in Bezug auf die kommende 

große Bewegung beherrscht; den Aspekt der Liebe, die sein senkrechtes Leben beherrscht und geistige 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.lucistrust.org%2Fmedia%2Fonline_books%2Fobooks%2FDiscipleshipNewAge-II-ob_files%2FDNAII192.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.lucistrust.org%2Fnl%2Fonline_books%2Fdiscipleship_in_the_new_age_vol_ii_obooks%2Fsection_two_teachings_on_meditation_part4&docid=WOnDBlp7HjzeqM&tbnid=_rt20DS6bUPQkM%3A&vet=10ahUKEwiuobWRu8PjAhUCyIUKHSAVBegQMwgsKAAwAA..i&w=141&h=510&itg=1&bih=561&biw=1266&q=%22The%20Cross%20as%20the%20Expression%20of%20the%20Vertical%20and%20the%20Horizontal%20Life.%20This%20was%20portrayed%20by%20the%20two%20crosses%3A%22&ved=0ahUKEwiuobWRu8PjAhUCyIUKHSAVBegQMwgsKAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.lucistrust.org%2Fmedia%2Fonline_books%2Fobooks%2FDiscipleshipNewAge-II-ob_files%2FDNAII192.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.lucistrust.org%2Fnl%2Fonline_books%2Fdiscipleship_in_the_new_age_vol_ii_obooks%2Fsection_two_teachings_on_meditation_part4&docid=WOnDBlp7HjzeqM&tbnid=_rt20DS6bUPQkM%3A&vet=10ahUKEwiuobWRu8PjAhUCyIUKHSAVBegQMwgsKAAwAA..i&w=141&h=510&itg=1&bih=561&biw=1266&q=%22The%20Cross%20as%20the%20Expression%20of%20the%20Vertical%20and%20the%20Horizontal%20Life.%20This%20was%20portrayed%20by%20the%20two%20crosses%3A%22&ved=0ahUKEwiuobWRu8PjAhUCyIUKHSAVBegQMwgsKAAwAA&iact=mrc&uact=8


Standhaftigkeit innerhalb der Form hervorruft; den Intelligenzaspekt, der sein waagerechtes Leben 

beherrscht und ihn zu einem weisen Dienenden für seine Mitmenschen macht. Schließlich 

versinnbildlicht die lange Linie, die vom strahlenden geistigen Brennpunkt ausgeht, den Pfad vom 

höchsten Punkt, den der Jünger erreicht hat, bis zum tiefsten Punkt des Dienstes. 

 

 

 

Ihr werdet auch bemerken, dass der untergeordnete Brennpunkt in diesem Symbol dort erscheint, wo 

alle Linien einander begegnen und sich kreuzen. Dieser Punkt stellt die Persönlichkeit des Jüngers dar, 

in welche die höhere Strahlung hineinfließen muss und von der, geistige Energie nach allen Seiten 

hinausströmt. Wenn ihr dies eine Zeitlang studiert und darüber nachdenkt, wird es euch auch 

einleuchten, dass nur derjenige Mensch dies Kreuz richtig auf sich nimmt (oder dass es nur für 

denjenigen symbolisch ist), der die Antahkarana gebaut hat (oder bei dem sie im Bau befindlich ist). 

Wo jene Brücke nicht erschaffen worden ist, kann das Bewusstsein des Jüngers nicht seinen 

Brennpunkt im Ashram oder auf der intuitiven Bewusstseinsebene haben. 

 

Ihr könnt daher sehen, warum ich die Lehre über die Antahkarana ausgegeben habe. Ich habe es getan, 

damit die Vollendung der Antahkarana systematisch und wissenschaftlich von Euch ausgeführt werden 

kann. Ich werde deshalb diese Unterweisungen hier nicht wiederholen; ihr habt sie und solltet sie 

sorgfältig befolgen und dabei berücksichtigen, dass ihr die Lücke zwischen der Persönlichkeit und der 

geistigen Triade wenigstens bis zu einem gewissen Grad überbrückt habt, und dass es notwendig ist, 

dass ihr die Regenbogenbrücke vollendet und stärkt, um sie dann mit Leichtigkeit zu gebrauchen. 

 
Jüngerschaft im Neuen Zeitalter, Band II, S. 191-193, engl. 


